
Rahmenplan zur SR-Grundausbildung im Handball-Verband Niedersachsen e.V.
Angelehnt am Rahmenplan des DHB, Grobgliederung und thematische / zeitliche Aufteilung Stand: 03.01.09

(UE = Unterrichtseinheit à 45 Min; PE = Praxiseinheit à 45 Minuten) Vers.: 2.0

Pate
UE PE

0.1  --
Vorwort, Hintergründe, SR-

Ausbildungsordnung , Rahmenplan, SR-
Ausbildungskonzept 2008

Einheitliche SR-Grundausbildung im Landesverband

0.2
Gebühren-
Ordnungen 
HVN / LSB

Organisatorisches (z.B. Kostenabwicklung, 
Abrechnung Referenten, Abrechnung mit 

Verband usw.)

Informationen für Lehrgangsleitung und Referenten 
zur sicheren und korrekten Abwicklung bzw. 

Abrechnung

0.3  -- Eröffnung (Start), Begrüßung der TN
Motivation der Teilnehmer (TN), Vorstellung 

Referenten und Inhalte, Zeitplan, Info zur Prüfung
PPT

1
Regeln 1,2,3, 
handball-SR

Spielfeld, Spielzeit, Ball /                        
Aufgaben vor, während, nach dem Spiel

2
Hier werden den TN allgemeines und formales SR-

Wissen in seinem Aufgabenbereich vermittelt.

PPT A. Huß

Mannschaft / Spieler / Wechselfehler 1
Torwart, Torraum, Torgewinn 1

3
Regeln 

15,10,11,12,13,
14

Die Würfe und deren Ausführung 1 2
Theoretisches Grundwissen,

welches im Praxisteil zu vertiefen ist.

PPT D. Teubner

4 Regel 7 Spielen des Balles 2 1
Theoretisches Grundwissen,

welches im Praxisteil zu vertiefen ist.
PPT, Vorlagen 
Praxisübungen

R. Liedtke

Verhalten zum Gegner / 2
Die Strafen 1

6 Regel 8 Videoschulung  "Verhalten zum Gegner" 1
TN sehen praktische Beispiele, um das theoretische 

Wissen auch praktisch anwenden zu können.
Film-
Sequenzen

H. Lapschies und 
A. Völkerding

7

Regel 17,18 
und Hand-
zeichen, 

handball-SR

Spielleitung im Team /
Zusammenarbeit FSR/TSR > ZN/S

Aufgabenteilung / Beobachtungsräume
Zeichengebung / Spielprotokoll

3 1

TN kennen die Handzeichen und die Grundlagen der 
Teamarbeit und erkennen die Wichtigkeit einer 

Aufgabenteilung. TN kennen das Spielprotokoll und 
wissen, welche Eintragungen der SR vornehmen muss.

PPT, Muster 
Spielprotokoll 
(Exceldatei), 
"handball-SR"

J. Wichmann

8
HVN-DFB 
"Jugend"

E-, D- und C-Jugend: Vorgegebene 
Abwehrformationen 

1 1
Erkennen von den Abwehrformationen und was ist zu 

tun, wenn diese nicht eingehalten werden?

PPT, Vorlagen 
Modakarten

HC van Hoorn

9 handball-SR
Vorbereitung auf die Praxis:

Der Pfiff und der Vorteil
1

TN kennen die verschiedenen "Pfiffe" und den 
Vorteilsgedanken.

PPT HG Weidt

Summe: 15 9
Gesamt (ohne Prüfung):

10
IHF-

Regelfragen-
Katalog

Prüfung: Regeltest (schrifliche Prüfung) und 
Spielbeobachtung (praktische Prüfung)

1
max. 

5
Abschließende theoretische und praktische 

Lernkontrolle

IHF-
Regelfragen-
Programm

A. Völkerding

Baustein 
(BS)

24

1

2

Ausbildungsschwerpunkte / - inhalte Anzahl UE

2

5

Bezugsquelle, 
z.B. Regeln, 
Ordnungen

Regeln 4,5,6,9

Regeln 8,16
PPT, Vorlagen 
Praxisübungen

PPTTheoretisches Grundwissen,
welches im Praxisteil zu vertiefen ist.

O. Wagener

K. Makovicka

Hilfsmittel

Theoretisches Grundwissen,
welches im Praxisteil zu vertiefen ist.

Ausbildungsziele
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